
Fundusz zdrowotny PensionDanmark  
umožliwia korzystanie z zabiegów lekarskich  
wyznaczanych w krótkim terminie
Zgodnie z Twoimi warunkami zatrudnienia jesteś objęty/-a funduszem zdrowotnym 
PensionDanmark. Zapewnia Ci on kompetentną pomoc w razie wypadku lub innych problemów 
powstałych w związku z wykonywaną przez Ciebie pracą.

Fundusz zdrowotny PensionDanmark gwarantuje Ci możliwość skorzystania z następujących 
typów zabiegów:

Chiroterapia, fizjoterapia, refleksoterapia oraz masaże:
› 	 Możesz z nich skorzystać w przypadku bólu w kończynach, mięśniach i ścięgnach, urazach 

powypadkowych lub przemęczenia. Zabieg otrzymasz w przeciągu czterech dni, jeżeli dole-
gliwości nie są ostre. W ostrych przypadkach z zabiegu skorzystać możesz już w przeciągu 
24 godzin w dni powszednie.

Całodobowe doradztwo w związku z problemami natury psychicznej:
› 	 Problemy te mogą być np. wynikiem stresu, mobbingu lub wypadku przy pracy.  

Jeżeli są poważne, otrzymasz możliwość telefonicznej konsultacji w przeciągu 
czterech godzin, w pozostałych przypadkach w przeciągu trzech dni.

Całodobowa anonimowa pomoc w związku z nałogami:
› 	 Zgłoś się po radę w przypadku uzależnienia od alkoholu, leków lub 

narkotyków. Telefon ten otwarty jest przez całą dobę.

Konsultacje w sprawach duńskiej publicznej służby zdrowia:
› 	 Porady w dni powszednie w godz. 8-21 w związku z przepisami  

i możliwościami duńskiej publicznej służby zdrowia, np. czasem 
oczekiwania, wolnym wyborem szpitala, dofinansowaniem leków, 
rehabilitacją itp.

Nieograniczona liczba zabiegów w maksymalnej odległości 30 km
	 Zabieg trwa zazwyczaj ok. 15-20 min, na pierwszą konsultację należy 

jednakże przeznaczyć 30-40 min. Nie została ustalona górna granica  
liczby zabiegów, które mogą zostać Ci przyznane, jeżeli są one 
wynikiem uszczerbku na zdrowiu związanego z wykonywaną przez 
Ciebie pracą. Zabiegi odbywają się w pobliżu Twojego miejsca zamiesz-
kania lub pracy. Wspólnie z pogotowiem ratunkowym Falck posiadamy 
120 punktów zabiegowych w całym kraju. Jeżeli nasz punkt zabiegowy znajduje 
się w odległości większej niż 30 km od Twojego miejsca zamieszkania lub pracy, 
możesz skontaktować się z nami pod numerem telefonu +45 7010 0806 i zawrzeć 
porozumienie o przejęciu przez nas kosztów zabiegu w bliżej położonej klinice.

Dowiedz się więcej o funduszu zdrowotnym PensionDanmark lub umów 
się na zabieg na stronie internetowej www.pension.dk/sundhed lub 
pod numerem telefonu +45 7010 0806

Fundusz zdrowotny PensionDanmark działa przy
współpracy z duńskim pogotowiem ratunkowym Falck


