
Das Gesundheitsprogramm von 
PensionDanmark 
– schnelle Behandlung für Sie

Aufgrund Ihres Anstellungsverhältnis steht Ihnen das Gesundheitsprogramm von 
PensionDanmark zur Verfügung. Es bietet Ihnen eine schnelle und kompetente Behandlung 
von arbeitsbedingten Verletzungen und Krankheiten.

Das Gesundheitsprogramm von PensionDanmark bietet Ihnen Hilfe bei folgenden Behand-
lungen:

Chiropraktik, Physiotherapie, Reflexzonentherapie und Massage:
›	 Diese können Sie bei Schmerzen in Gliedern, Muskeln und Sehnen nutzen, wenn Sie sich 

verletzt oder überanstrengt haben. Sie erhalten die Behandlung innerhalb von vier Werk­
tagen, wenn es nicht akut ist. In akuten Fällen erhalten Sie an Werktagen die Behandlung 
innerhalb von 24 Stunden.

24-Stunden-Beratung bei psychischen Problemen:
›	 Beispielsweise bei Stress, Mobbing oder bei einem Arbeitsunfall. In einem akuten 

Fall können Sie innerhalb von vier Stunden eine telefonische Beratung erhalten  
– anderenfalls innerhalb von drei Tagen.

Anonyme Beratung bei Drogenmissbrauch rund um die Uhr:
›	 Lassen Sie sich zu Alkohol-, Medikamenten- oder Drogenmissbrauch 

beraten. Sie können rund um die Uhr anrufen.

Beratung zum öffentlichen Gesundheitssystem:
›	 Beratung zu den Regelungen und Möglichkeiten des öffentlichen 

Gesundheitssystems, z. B. zu Wartezeiten, freier Krankenhaus­
wahl, Zuschüssen zu Medikamenten, Rehabilitation usw. – Täglich 
von 8 - 21 Uhr.

Unbegrenzte Behandlung und max. 30 km zu Ihrem behandelnden Arzt
	 Die Behandlung dauert 15-20 Minuten, die erste Konsultation 30-40 

Minuten. Es gibt bei arbeitsbedingter Verletzung oder Krankheit  
keine Grenzen für die Anzahl der Behandlungen. Sie haben Anspruch  
auf Behandlung in der Nähe Ihrer Arbeits- oder Wohnstätte, 
denn wir verfügen in Zusammenarbeit mit Falck über 120 Behand­
lungszentren im ganzen Land. Wenn Sie mehr als 30 km von einem 
Gesundheitszentrum entfernt sind, können Sie unter der Telefonnummer  
+45 7010 0806 mit uns vereinbaren, dass Sie die Behandlung in einer Klinik in 
der Nähe Ihrer Arbeits- oder Wohnstätte bezahlt bekommen.

Informieren Sie sich über das Gesundheitsprogramm von  
PensionDanmark oder vereinbaren Sie einen Behandlungstermin 
auf www.pension.dk/sundhed oder telefonisch unter +45 7010 0806

Das Gesundheitsprogramm von PensionDanmark 
– ein Angebot in Zusammenarbeit mit Falck


